
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
07.12.2020

Vegetarisch
Eisbergsalat
Käsespätzle
Mangomilch

Enthält oder Spuren von:
Milch, Sellerie

08.12.2020
Fisch

Spinat
Kartoffelpüree

Fischfilet
Äpfel

Enthält oder Spuren von:
Fisch, Schalenfrüchte, Ei, 
Glutenhaltiges Getreide,

Sellerie

09.12.2020
Fleisch

Blattsalat
Vollkornnudeln

verschiedene Saucen 
Parmesan
Bananen 

Enthält oder Spuren von: 
Glutenhaltiges Getreide,

Milch, Fisch, Sellerie

10.12.2020
Vegetarisch

Rohkost
Brötchen

Zucchinicremesuppe
Trinkjoghurt mit

Erdbeeren
Enthält oder Spuren von:
Glutenhaltiges Getreide,

Milch

11.12.2020
Vegetarisch

Rohkost
Möhrengemüse

Bulgur
Rührei
Obst

Enthält oder Spuren von:
Sellerie, Milch, Ei

14.12.2020
Vegetarisch

Rohkost
Pfannkuchenrollen mit

Schmand und
Apfelmarkfüllung

Äpfel 
Enthält oder Spuren von: 
Glutenhaltiges Getreide,

Milch, Sellerie, Soja,
Schalenfrüchte

15.12.2020
Fleisch

Rohkost
Vollkornnudeln

Bolognese / Tomatensauce
Parmesan 

Trinkjoghurt mit
Himbeeren

Enthält oder Spuren von:
Glutenhaltiges Getreide,

Milch, Sellerie, Soja,
Schalenfrüchte

16.12.2020
Fisch  

Verschiedene Blattsalate
Reis

Lachs in Sahnesoße mit
geriebenem Parmesan

Birnen
Enthält oder Spuren von: 

Fisch, Sellerie, Milch

17.12.2020
Vegetarisch

Kartoffelauflauf mit
Blumenkohl & Käse

überbacken
Bananenmilch

Enthält oder Spuren von:
Milch, Sellerie

18.12.2020

Überraschung

Obst

Enthält oder Spuren von: 
Glutenhaltiges Getreide, Milch,
Sellerie, Soja, Schalenfrüchte

Täglich reichen wir frisches Obst, Rohkost, Wasser, Tee und Milch. 

Die Speisen auf unserem Frühstücktisch und beim Nachmittagssnack enthalten: Glutenhaltiges Getreide, Eier, Milch und Schalenfrüchte.

Bei Rückfragen stehen euch Monika und Marion gerne zur Verfügung!


