
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
12.03.2018

Fisch
Eisbergsalat

Vollkornnudeln
Thunfisch in

Tomatensauce
Trinkjoghurt mit Beeren

Enthält oder Spuren von: 
Glutenhaltiges Getreide,

Fisch, Milch, Sellerie

13.03.2018
Vegetarisch

Körnerbrötchen
Kartoffelmöhrensuppe

Weintrauben
Enthält oder Spuren von: 
Glutenhaltiges Getreide,

Milch, Sellerie

14.03.2018
Vegetarisch

Kohlrabi – Kartoffel -
Auflauf mit Käse

überbacken
Bananen

Enthält oder Spuren von: 
 Milch

15.03.2018
Vegetarisch

Rohkost 
Kaiserschmarren

Apfelmus
Enthält oder Spuren von: 

 Milch, Eier,
Schalenfrüchte

16.03.2018
Fleisch / Vegetarisch

Maisgemüse
Reis & Klöße

Rindergulasch
Rahmsauce

Obst
Enthält oder Spuren von: 
Glutenhaltiges Getreide,

Sellerie, Milch
19.03.2018

Vegetarisch
Maissalat

Reis
Chili con Carne aus Soja

Kiwi
Enthält oder Spuren von: 

 Soja, Sellerie

20.03.2018
Fisch

Kartoffelpüree
Blattsalat
Fischfilet

Dinkelkeks/Obst
Enthält oder Spuren von: 

 Soja, Sellerie, Milch
Glutenhaltiges Getreide

21.03.2018
Vegetarisch

Rohkost
Tortellini in Sahnesoße

mit Erbsen
 Parmesan

Joghurt mit Weintrauben
Enthält oder Spuren von: 
Glutenhaltiges Getreide,

Milch, Sellerie, Fisch

22.03.2018
Vegetarisch 
Möhrensalat

Spinat Frittata
Trinkjoghurt mit

Heidelbeeren
Enthält oder Spuren von: 

 Milch, Eier

23.03.2018
Fleisch / Vegetarisch
Kürbiskernbrötchen

Hühnersuppe mit Nudeln &
Möhren / Gemüsesuppe

Obst

Täglich reichen wir frisches Obst, Rohkost, Wasser, Tee und Milch. 

Die Speisen auf unserem Frühstücktisch und beim Nachmittagssnack enthalten: Glutenhaltiges Getreide, Eier, Milch und Schalenfrüchte.

Bei Rückfragen stehen euch Monika und Marion gerne zur Verfügung!


